
Klinik für Rekonstruktive 
und Plastische Chirurgie, 
Handchirurgie
individuell, ganzheitlich, 
patientenorientiert

Sankt Vincentius Krankenhaus Speyer
Holzstraße 4a, 67346 Speyer
Telefon 06232 133-0
Telefax 06232 133-218
www.vincentius-speyer.de

Klinik für Rekonstruktive und Plastische Chirurgie, 
Handchirurgie
Chefarzt Dr. med. Carnac Yazdandust
Sekretariat
Telefon 06232 133-296
Telefax 06232 133-279
E-Mail: PRCH@vincentius-speyer.de

Terminvereinbarung:
Montag – Freitag von 9 bis 15 Uhr
Telefon: 06232 133 365
E-Mail: ebz@vincentius-speyer.de

Sehr geehrte Patientinnen, 
sehr geehrte Patienten,

als Plastische Chirurgen und Handchirurgen benutzen 
wir zarte Instrumente, feinste Fäden und operieren mit 
Lupenbrille oder Mikroskop. 

Auf diese Weise werden Wunden verschlossen, Tumore 
entfernt oder die Brust wieder aufgebaut. Auch ästheti-
sche Gesichts-, Bauch- und Brustoperationen sind so mit 
möglichst unauffälligen Narben möglich. 

Dank mikrochirurgischer Techniken können wir heute 
auch vielen Menschen helfen,  Aussehen, Form oder 
Funktion des Körpers wiederherzustellen. Dies kann 
besonders bei angeborenen Fehlbildungen oder nach 
Unfällen wichtig sein.
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Wir sind Mitglied in der 
Deutschen Gesellschaft der 
Plastischen, Rekonstruktiven 
und Ästhetischen Chirurgie 
sowie in der Deutschen 
Gesellschaft für Handchirurgie

Kurzum: In unserer Klinik erwartet Sie das ganze Spektrum 
der Plastischen Chirurgie und Handchirurgie - immer in 
Verbindung mit  persönlicher Zuwendung und Empathie 
für Sie und Ihre Angehörigen. 

Wir möchten, dass Sie sich in ihrem Körper (wieder) 
wohlfühlen.

Zu einem unverbindlichen, persönlichen Beratungs-
gespräch sind Sie jederzeit herzlich willkommen!

Dr. med. Carnac Yazdandust
Chefarzt
Dr. med. Carnac Yazdandust
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Therapieangebot der modernen 
Rekonstruktiven und Plastischen 
Chirurgie:

Diese zeichnet sich durch besonders schonenden 
Umgang mit dem Körpergewebe aus. Im Folgenden 
finden Sie einen Überblick über die Schwerpunkte 
unserer Klinik: 

Behandlung von chronischen Wunden und Narben
	» Druckgeschwüre (Dekubitus) z.B. an Rücken, Gesäß, 

Fersen
	» offene Beine (Ulcus cruris)
	» Narbenbehinderungen und Entstellungen
	» Bewegungseinschränkung durch Narbenverkürzung
	» instabile, nässende Narben

Plastische Chirurgie der Brust
	» Brustverkleinerungen
	» Brustveränderungen beim Mann (Gynäkomastie)
	» Brustasymmetrie
	» Brustvergrößerung, Bruststraffung bei medizinischer 

Indikation
	» Brustwiederaufbau nach Brustkrebs  

(z.B. DIEP-Flap-Methode)

Gesichts- und Straffungschirurgie
	» Korrektur abstehender Ohren
	» Entfernung von Hautveränderungen
	» Straffung von Gesicht und Hals
	» Oberlidstraffung
	» Unterlidstraffung

Hilfe bei Übergewicht und Fettverteilungsstörung
	» Fettschürzenentfernung am Bauch
	» Bauchdeckenstraffung
	» Bodylift
	» Fettabsaugung
	» Hautstraffung an Beinen, Armen, Rücken

Ihre Hand in besten Händen:
Therapieangebot Handchirurgie

Das Zusammenspiel der komplexen Strukturen für 
Beweglichkeit, Kraft und Präzision macht unsere Hände 
zu vielseitigen und unentbehrlichen Werkzeugen. Die 
Funktion von Knochen, Muskeln, Nerven, Bändern und 
Sehnen greifen dabei perfekt ineinander. 

Handchirurgie
	» Verletzungen, Verletzungsfolgen und Erkrankungen 

der Hand und des Handgelenkes
	» angeborene Fehlbildungen
	» Arthrose an Handgelenk und Fingergelenken
	» Rheumatoide Arthritis
	» Daumensattelgelenksarthrose
	» Gelenkersatz (Prothese) für Hand-/ Fingergelenke
	» Erkrankung des Bindegewebes der Hand (Dupuytren)
	» Nervenengpass-Syndrome:

      - Karpaltunnel-Syndrom
      - Sulcus-Ulnaris-Syndrom
      - Loge de Guyon-Syndrom

	» Lähmungen, z.B. Fallhand, Spastische Lähmungen
	» Sehnenscheidenentzündung
	» Sehnenrekonstruktion und Sehnenersatz
	» Ganglion (Überbein)
	» Schnellender Finger

Komplexe Handtherapie
Intensive und multimodale Behandlung  
der Hand, z.B. nach Operationen:

	» Schmerztherapie
	» Physiotherapie
	» Ergotherapie

Therapieangebot für junge Patienten

Kinder nutzen ihre Hände zum Greifen, Spielen und 
Entdecken der Welt. Angeborene Veränderungen von 
Arm und Hand können dies beeinträchtigen. Um Eltern 
eine Entscheidung für eine mögliche Behandlung zu 
erleichtern ist eine fundierte Beratung die Grundlage 
für einen gemeinsamen Therapieweg. 

Wir helfen Kindern mit..
	» Fehlbildungen an den Händen oder Füßen 
	» Zusammengewachsene Finger (Syndaktylie), 

Klumphand
	» Finger– und Daumenwiederherstellung
	» Verletzungsfolgen
	» Fehlbildungen im Gesicht
	» abstehende Ohren
	» Narben
	» Muttermale
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